Rundlauf 7
Waldstadt-Runde (~11 km)

Zum Nordtor des SchloRgartens laufen, dort halbrechts an der Grabener Allee vorbei
und dann in die Friedrichstaler Allee einbiegen und weiter bis zum Konrad-Adenauer-
Ring. Der wird Uberquert (Vorsicht!) und auf der Nordseite nach links bis zur Grabener
Allee rollen, in die nach rechts einbiegen und weiter am ,Caritas Waldheim“ vorbei bis
zum Kanalweg. Dort nach rechts und auf etwas holprigen Belag bis zur nachsten Kreu-
zung (Stutenseer Allee) und hier nach links abbiegen.

Jetzt wird der Belag von Querallee zu Querallee abwechselnd mittelmaRig und dann
wieder gut, im Ubrigen geht es immer geradeaus mit viel Wald fur die Naturfreunde, bis
Ihr nach einigen Kilometern endlich in der Ferne eine Autostral3e seht und etwas davor
geht ein asphaltierter Weg zur Waldstadt ab. Auf dem kommt lhr zur Kreuzung mit der
Theodor-Heuss-Allee und wenn Ihr die glicklich Gberquert habt, geht es weiter in die El-
binger Strafe rein (Ihr kdnnt nattrlich auch auf dem Radweg entlang der Theodor-
Heuss-Allee zurlick zum Stadion fahren, in Gesellschaft der rasenden Autos, dafur ist
der Radweg gut).

Weiter entlang der Elbinger StraRe und an der Linkskurve in den FuBweg einbiegen,
immer geradeaus bis zum Baggersee und dort nach rechts einbiegen (Belag bisher und
auch weiter gut). Am Ende vom Baggersee kommt man zur Gaststatte ,Jagerhaus".
Links versetzt vom ,Jagerhaus” seht Ihr die Endhaltestelle der Tram Nr. 5; also wer mi-
de ist, kann dort einsteigen.

Die anderen laufen rechts vom eingezaunten Gebiet weiter auf dem Radweg bis zur Ko-
nigsberger Strafl3e. Dort wird nach links auf dem Radweg weitergerollt und in die nachste
StralRe (Glogauer Straf3e) nach rechts abgebogen. Es geht weiter Uber die Breslauer
Straf3e riber und in der Linkskurve dann geradeaus in die Hagsfelder Allee einbiegen.

Jetzt kommen auch rechts schon eine ganze Reihe von Gaststatten, angefangen vom
.Karlsruher SV* (hatim Sommer auch Biergarten), ,Blockhaus" usw. Dann die Rinthei-
mer Querallee Uberqueren und den Klosterweg bis zur Briicke tber den Konrad-
Andenauer-Ring weiterlaufen (die Briicke hat halt wieder steile Auf- und Abfahrt, aber es
gibt zum Glick das Gelander zum Abbremsen, ganz zum Schluf3 aber nicht mehr). Der
Rest bis zum Schlof3 ist dann einfach, mit einer Linkskurve kurz vor dem Schlof3, um di-
rekt zum SchloRplatz wieder zuriickzukommen.
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